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    スポーツで楽しもう！元気・笑顔の創出拠点
フィットネスラスタ

    随時
入会受付中
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                祝日営業のお知らせ
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                1～3月プログラム
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                レッスン代行のお知らせ
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                プールイベントのお知らせ

              
            


      一覧はこちら
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        About facility施設について

        フィットネスラスタとはさまざまな教室やプログラムもある、ジム・プール・スタジオ設備を兼ね備えた会員利用と一時利用が可能なラスタホール内に併設されたフィットネス施設です。

        詳しく見る
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        Usage guideご利用方法

        施設のご利用方法や入会などのお手続きを希望される方、見学などのお申し込みはこちらのページよりご確認ください。各種関連資料のダウンロードもあります。

        詳しく見る

      

    
  

  
    利用料金の詳細はこちら
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        School教室

        フィットネスラスタではさまざまな教室を開催しています。ご興味あるものがありましたら、ぜひお問い合わせください！

        詳しく見る

      

    
  

  
    
      伊丹市立生涯学習センター
フィットネスラスタ
〒664-0865
兵庫県伊丹市南野2-3-25　伊丹市立生涯学習センター内
TEL：072-781-4888
休館日：火曜日（祝日にあたるときには翌日）、12/29〜1/3
営業時間：10時〜21時30分（日・祝 10時〜17時）
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        交通アクセス
      
	
        個人情報保護方針
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